
КАЛЕНДАРЬ
тестирования видов испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» с I-XI ступень (с 6 до 70 лет и старше) на март 2020 года

Дата Время Вид испытания (тест) Место тестирования Примечание

02 м ар та 10.00 час. - Легкая атлетика (ч ел н о ч н ы й  б ег  3*10 м, б ег  н а  30 м, 
60 м, 100 м, см еш ан н ое п ер ед ви ж ен и е  н а  1000 м, бег  н а  
1000 м, 1500 м , 2000 м, 3000 м).

М ан еж  (стад и он  «А м ур»), 
(Р еги о н ал ьн ы й  ц ен тр  

сп о р ти вн о й  п од го то вки , ул. 
Л ен и н а, 160)

-  п асп о р т  (копия);
- н али чи е м ед. допуска;
- сп о р ти вн ая  од еж д а и 

см ен н ая  обувь;
- б ах и л ы  (для 
со п р о во ж д аю щ и х );
- в х о д  в зал  без 
о п о зд ан и й  (10 .00  час.)

05 м ар та 11.30 час.
- Гимнастические виды (для участников от 50 лет и 
старше)

И гр о во й  зал  
М У  С О К  «Ю ность»  

(ул. К р асн о ф л о тская , 6)

-  п асп о р т  (копия);
- н али ч и е  м ед . допуска;
- сп о р ти вн ая  од еж д а  и 

см ен н ая  обувь.

11 м арта 11.30 час.
- Гимнастические виды (для участников от 6 до 45 
лет):
- п одтяги ван и е;
- сги бан и е и р азги б ан и е  рук;
- наклон ;
- пресс;
- п р ы ж о к  в д л и н у  с м еста.

И гр о во й  зал  
М У  С О К  «Ю ность»  

(ул. К р асн о ф л о тская , 6)

-  п асп о р т  (копия);
- н али ч и е  м ед . допуска;
- сп о р ти вн ая  о д еж д а и 

см ен н ая  обувь;
- б ах и л ы  (для  
со п р о во ж д аю щ и х );

. - в х о д  в зал  без
о п о зд ан и й  (11 .30  час.)

18 м ар та 11.30 час. - Стрельба из «электронного оружия». И гр о во й  зал  
М У  С О К  «Ю ность»  

(ул. К р асн о ф л о тская , 6)

. - п а с п о р т  (копия);

. - н али ч и е  м ед . допуска; 
- в х о д  в зал  в 11 .ЗОчас.

27  м ар та 13.30 час. - Метание мяча весом 150 г.
- Метание спортивного снаряда 500 г и 700 г. 
(ВНИМАНИЕ! В зависимости от погодных 
условий!!!)

С тад и о н
М У  С О К  «Ю ность»  

(ул. К р асн о ф л о тская , 6)

. - п а с п о р т  (копия);

. - н али чи е  м ед . допуска.

29  м арта 9 .00  час. - Туристский поход с проверкой туристских навыков Б аза  «Д инам о» . - п а с п о р т  (копия);
. - н али чи е  м ед . допуска .

Н а  со гл асо ван и и
- Самозащита без оружия (IV  -  V I в о зр астн ы е ступени , 
от  13 до  29  лет).

И гр о во й  зал  
М У  С О К  «Ю ность»  

(ул. К р асн о ф л о тская , 6)

. -  п асп о р т  (копия);
- н али ч и е  м ед. допуска;
- сп о р ти вн ая  одеж да; 
-носки  или  чеш ки.



Н а со гл асо ван и и - Плавание на 20 и 50 м Б ассей н  «Н адеж да» 
(ул. К р асн о ф л о тская , 105)

. -  п асп о р т  (копия);
- н али чи е  м ед. допуска;
- п л авател ьн ы й  
костю м ;
- бан н ы е 
п р и н ад л еж н о сти .

В ходе подготовки и проведения тестирования возможно изменения!
По вопросам выполнения нормативов ВФСК ГТО обращаться в центр тестирования по т. 77-26-05

Р у ко во д и тел ь  Ц ен тр а  тести р о ван и я  по вы п о лн ен и ю  ви дов  
и сп ы тан и й  (тестов), н о р м ати во в  В Ф С К  ГТ О А .В . М ам о н то в


